CONSUMO SOSTENIBILE: DECALOGO EUROPEO

Fin dal 1987, l’Unione Europea si è impegnata a promuovere la protezione dell’ambiente a tutti i livelli. 

Il Quinto programma di azione della Comunità riguarda il periodo 1992-2000; intitolato ”per uno sviluppo durevole e sostenibile”, propone di concentrare i propri sforzi allo scopo di modificare i comportamenti dannosi per l’ambiente.

Il programma triennale dei consumatori (1996-1998), comprende tra le priorità una politica per i ”consumi sostenibili” , conseguenti cioè ad una scelta di prodotti e servizi che rispettano l’ambiente e non compromettono la possibilità per la popolazione dell’intero pianeta e per le future generazioni  di soddisfare i propri bisogni.

Il decalogo che ti proponiamo può essere sintetizzato in un messaggio molto semplice: “riduci, riusa, ricicla”, e può aiutarci a riflettere sulla complessità dei problemi sottesi  ad ogni scelta di consumo .

“Consumo sostenibile è il nuovo stile di vita europeo”

1. Pensare di cosa si ha realmente bisogno e, prima di fare la spesa, fare la lista delle cose che servono.

2. Preferire alimenti freschi di stagione, di origine locale e, quando disponibili, di produzione “biologica”. Salvaguardare le risorse naturali e ridurre al minimo i prodotti che contengono sostanze tossiche.

3. Comperare quando siamo sicuri di poter consumare prima della data di scadenza.

4. Usare con parsimonia i detersivi e privilegiare prodotti naturali per la pulizia: “consumare quanto basta e consumare meglio”.

5. Verificare la possibilità di riparare apparecchi, mobili, vestiti e scarpe.

6. In città, per i trasporti , preferire i mezzi pubblici e la bicicletta.

7. Chiedere informazioni corrette sull’impatto ambientale dei prodotti sia alle Associazioni ambientaliste che a quelle dei consumatori .

8. Evitare i prodotti usa e getta e preferire prodotti durevoli.

9. Scambiare con amici prodotti (anche vestiti, passeggini, carrozzine) oltre che videocassette ed altri prodotti possibili: “dare più spazio alle persone che alle cose”.

10. Ricordate sempre di portare una borsa da casa per fare la spesa. Gli shoppers si pagano e inoltre inquinano.

